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VAŽNO!
	 Psi	trebaju	šetnju	i	kretanje	čak	i	u	vrijeme	velikih	vrućina,	stoga	tijekom	dana	izvedite	
psa	više	puta	da	nakratko	obavi	nuždu,	a	dulje	šetnje	obavite	rano	ujutro	 ili	kasno	
uveče.	Uvijek	sa	sobom	ponesite	vodu	i	dajte	psu	male	količine	u	više	navrata.

	 Ne	puštajte	psa	se	puno	igra,	trči	i	skače	kada	je	vruće.	Ostavite	to	za	kasnije.	Nikada	
nemojte	voditi	psa	u	vožnju	biciklom	ako	je	vruće.	Nama	ugodnih	28oC	za	psa	koji	trči	
za	biciklom	je	pravi	pakao!	

	 Psu	 bi	 u	 svakom	 trenutku	 trebalo	 omogućiti	 da	 se	 može	 premjestiti	 u	 hladniju,	
prozračenu	prostoriju	ako	mu	je	vruće.

	 Ako	pas	živi	vani	ili	ga	morate	ostaviti	vani,	morate	mu	omogućiti	mjesto	gdje	se	može	
rashladiti	 u	 bilo	 kojem	 trenutku	 -	 debelu	 hladovinu	 sa	 dobrom	 cirkulacijom	 zraka,	
oveću	lokvu	vode	i	sl.

	 Svježa	 voda	 uvijek	mora	 biti	 dostupna.	 Stavite	
vodu	 u	 tešku	 zdjelicu	 koja	 se	 neće	 lako	
prevrnuti.	

	 Redovito	četkajte	psa	kako	bi	odstranili	
suvišnu	i	mrtvu	dlaku.	

	 Kratkodlaki	psi	i	psi	svjetlih	noseva	i	
ušiju	mogu	izgorjeti	na	suncu!	Izbje-
gavajte	boravak	na	otvorenom	u	doba	
kada	 su	 UV-zrake	 najintenzivnije	 i	
pokušajte	kupiti	losion	za	zaštitu	od	
sunca	koji	se	može	koristiti	i	na	psima	
(posavjetujte	se	sa	veterinarom).

Ako je vani vruće i putujete automobilom, 
unaprijed razmislite što ćete sa psom. Nika-
da ne ostavljajte psa u automobilu, čak ni 
ako je automobil parkiran u hladovini, čak ni 
kada je oblačno! U zatvorenom automobilu 
temperatura brzo raste, postaje zagušljivo 
i prevruće, pas može dobiti toplotni udar u 
roku od samo 15 minuta. 

Kada je vani ugodnih 22oC, unutrašnjost au-
tomobila može u samo sat vremena zakuhati 
na 47oC! Isto vrijedi i za kamp prikolice, za-
tvorene ostakljene prostorije bez hladovine 
i klimatizacije i sl. Da bi zadržali optimalnu 
tjelesnu temperaturu i da bi se rashladili, psi 
dahću. U zagušljivom vrućem automobilu, 
pas se ne može dovoljno brzo rashladiti, čak 
niti uz otvoren prozor.

NIKADA 
NE OSTAVLJAJTE PSA U AUTOMOBILU, 
ČAK NITI NA PAR MINUTA!

Pas	može	uginuti	ako	ga	za	vrijeme	toplih	dana	ostavite	u	automobilu!



SIMPTOMI
Neki	su	psi	osjetljiviji	na	toplinu	i	samim	time	skloniji	toplotnom	udaru	
–	psi	kratke	njuške	i	teže	tjelesne	konstitucije,	debeli	psi,	dugodlaki	
psi,	 polarne	 pasmine,	 stariji	 psi	 i	 štenad	 te	 psi	 koji	 pate	 od	 raznih	
bolesti	ili	su	pod	terapijom	lijekovima.	

Obratite	pažnju	na	sljedeće	signale:

TOPLOTNI UDAR

	otežano	disanje,	jako	dahtanje
	pretjerano	slinjenje
	ubrzan	puls
	žarko	crvene	desni	i	jezik
	letargija,	bezvoljnost

	slaba	koordinacija	pokreta
	pas	ne	može	ustati	
	proljev
	povraćanje
	gubitak	svijesti

PRVA POMOĆ
Ako	 pas	 pokazuje	 bilo	 kakve	 simp-
tome	 koji	 upućuju	 na	 toplotni	 udar,	
odmah	 ga	 smjestite	 u	 hladovinu	 i 
POzOVIte	VeteRINARA. 

toplotni	 udar	 ima	 veliki	 postotak	
smrtnosti,	 stoga	 morate	 djelovati	
brzo	 i	 slučaj	 tretirati	 kao	 hitan.	 Psu	
pothitno	 ali	 postepeno	 treba	 skinuti	
temperaturu.

Polijte	ili	potopite	tijelo	psa	u	mlaku	
vodu.	 Voda	 ne	 smije	 biti	 prehladna	
kako	pas	ne	bi	pao	u	šok!	Psa	možete	
staviti	pod	mlaki	tuš	ili	pred	ventila-
tor.	Možete	mu	stavljati	hladne	oblo-
ke	 od	 leda	 zamotanog	 u	 ručnike	 ili	
krpe.	Obloge	omotajte	oko	šapa	i	sta-
vite	oko	vrata	psa.	Psu	dajte	da	pije	
malo	po	malo.

Mjerite	 psu	 temperaturu	 (rektalno),	
kada	padne	ispod	40oC	i	kada	se	dah-
tanje	smiri,	psa	možete	osušiti	i	smje-
stiti	u	hladnu	i	zamračenu	prostoriju.



NAPRAVITE IM 
SLADOLED!
za	 vrijeme	 velikih	 vrućina	 svog	 ljubimca	 možete	 rashladiti	
ukusnim	poslasticama	iz	kućne	radinosti.

Jednostavno	 skuhajte	 juhu	 od	 mesa	 (govedine,	 piletine...),	
stavite	 u	 nju	 razno	 povrće	 (mrkva,	 brokula,	 blitva,	 špinat,	
koraba...),	premjestite	u	plastične	posude,	stavite	da	se	ohladi	
i	 smrznite.	 Smrznuti	 blok	 dajte	 psu	da	 liže	 –	 ubija	 dosadu	 i	
hladi	istovremeno!

Pustite	 mašti	 na	 volju	 i	 sami	 slažite	 zanimljive	 i	 ukusne	
kombinacije. 


